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‘MIT DEN FUSSEN.

Wir laden dich ein, die Verbindung zu
. deinen FuUssen neu zu entdecken — und
o deiner Kreativitat freien Lauf zu lassen.

Wir beginnen draussen in der Natur.
Wahrnehmen, spuren, atmen, bewegen —
spielerisch und ohne Leistungsdruck.

Danach wird gemalt. Ausschliesslich mit
den Fussen. Du experimentierst mit Farben
und Materialien und lasst entstehen,

was gerade entstehen will.

Dein Bild darf farbenfroh, wild, leise,
chaotisch oder verganglich sein. Es muss
weder schon werden noch fertig sein.

Du kannst es mitnehmen, fotografieren —
oder einfach dortlassen.

w brauchst keine \forkenninisse.
Wor Newgier
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TERMINE 2027 ORT KOSTEN ANMELDUNG

Sa, 1. Mai ?027 | .Bei Stefanie Bersot. CHE 220 — BeilStefanialBErsot

Sa, 29. Mai 2027 in ihrem Garten und Atelier IPSreon S e el e e B

Sa, 19. Juni 2027 Bahnhofstrasse 24 P A b
jeweils 09:00 — 11:30 Uhr 3232 Ins

Matt Stampfili Stefanie Bersot
mattstaempfli.ch stefaniebersot.ch




